OGÓLNOPOLSKA KAMPANIA SPOŁECZNA
Z OKAZJI ŚWIATOWEGO DNIA BEZ TYTONIU

PH. „MŁODOŚĆ WOLNA OD PAPIEROSA”

· ORGANIZATORZY na poziomie krajowym:

· Główny Inspektorat Sanitarny;
· Biuro Światowej Organizacji Zdrowia w Polsce;
· Centrum Onkologii Instytut im. Marii Skłodowskiej – Curie w Warszawie;
· ORGANIZATORZY na poziomie regionalnym:

· Wojewódzkie Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne i ich partnerzy;

· ORGANIZATORZY na poziomie regionalnym:

· Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne i ich partnerzy;

· CEL KAMPANII:

Edukacja młodzieży w zakresie zysków płynących z niepalenia oraz zagrożeń wynikających z czynnego i biernego palenia tytoniu;
· CZAS TRWANIA:
31.05.2008 r. – 31.08.2008 r;
· GRUPA DOCELOWA:

Młodzież w wieku 16 – 19 lat;
· MIEJSCA DOTARCIA:
· szkoły ponadgimnazjalne;
· ośrodki sportowe;
· organizacje skupiające młodzież (ZHP, ZHR);
· placówki kulturalno-oświatowe (domy kultury, kluby młodzieżowe, itp.);
· placówki rozrywkowe (kawiarnie, dyskoteki, puby, itp.);
· środki masowego przekazu;
· ciągi komunikacyjne na terenie miast i innych miejscowości;
· inne, wg możliwości lokalnych;
· DIAGNOZA PROBLEMU:
Palenie tytoniu jest jednym z głównych czynników zwiększających ryzyko rozwoju chorób nowotworowych, a w efekcie umieralności. Mimo, że umieralność z powodu chorób odtytoniowych dotyczy osób dorosłych, początki palenia przeważnie sięgają okresu adolescencji.

Palenie tytoniu powoduje szereg problemów zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych. Młody człowiek, który rozpoczyna palenie często nie wie, lub nie zdaje sobie sprawy z jego negatywnych skutków, często bagatelizuje perspektywę trudności w jego rzuceniu i możliwość uzależnienia od tytoniu.

W większości przypadków palenie tytoniu przez młodzież to próba naśladowania osób dorosłych, sposobu trzymania papierosa, mimiki twarzy, zaciągania się dymem. Często jest to dostosowanie się do panującej mody oraz forma protestu przeciwko ograniczaniu prawa decydowania o sobie. Palenie w odczuciu młodych ludzi podnosi poczucie własnej wartości i traktowane jest jako sposób radzenia sobie z różnymi problemami i napięciami.
Problem czynnego i biernego palenia tytoniu w populacji młodzieży jest niezwykle istotny z punktu widzenia niekorzystnego wpływu tego nałogu na ich stan zdrowia oraz konsekwencje zdrowotne w dorosłym życiu.
Według badań nad zachowaniami zdrowotnymi młodzieży szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), przeprowadzonych w 2006 roku przez Instytut Matki i Dziecka, prawie 59 % 15-letnich chłopców i dziewcząt próbowało palić papierosy (63 % chłopców i 55 % dziewcząt). Wiek, w którym młodzież 15- letnia pierwszy raz zapaliła papierosa to najczęściej 11 lat i mniej (13,8% badanych).Dla większości z nich eksperymentowanie z paleniem staje się drogą do regularnego palenia, a nawet uzależnienia od tytoniu [J. Mazur, 2007].

· ZAKRES DZIAŁAŃ KAMPANIJNYCH:

· Pokazujemy pozytywy płynące z niepalenia (ładny wygląd, zapach, lepsza sprawność fizyczna, lepsze zdrowie, itp.);
· Zachęcamy do podejmowania odpowiedzialnych wyborów – życie bez papierosa (bez uzależnienia);
· Promujemy postawy młodych ludzi jako liderów zdrowego stylu życia w środowisku rówieśniczym;
· Uświadamiamy, że problem palenia tytoniu jest poważny (konsekwencje osobiste i społeczne);
· Promujemy sprzyjające zdrowiu formy spędzania wolnego czasy (sport, inne hobby);
· Kształtujemy asertywne postawy u młodzieży (związane z czynnym i biernym paleniem);
· Zapraszamy do współpracy autorytety oraz znane osoby ze świata kultury, sportu itp. będące dla młodzieży skutecznym i wiarygodnym źródłem przekazu oraz grupą odniesienia;
· SCHEMAT OGÓLNOPOLSKIEJ KAMPANII SPOŁECZNEJ:
I. Konferencje prasowe:

1. Poziom krajowy:

· Patronat:

1) Minister Zdrowia

2) Minister Edukacji Narodowej

3) Główny Inspektor Sanitarny

· Zainicjowanie Ogólnopolskiej Kampanii Społecznej konferencją prasową w dniu 28 maja 2008 r.:
- miejsce konferencji – Ministerstwo Zdrowia,

- materiały prasowe – opracowane przez Główny Inspektorat Sanitarny we współpracy z członkami grupy koordynującej,
- uczestnicy konferencji:

1) Ewa Kopacz – Minister Zdrowia;
2) Katarzyna Hall – Minister Edukacji Narodowej;
3) Andrzej Wojtyła – Główny Inspektor Sanitarny;
4) Witold Zatoński – Kierownik Zakładu Epidemiologii i Prewencji Nowotworów Centrum Onkologii;
5) Joanna Mazur – Instytut Matki i Dziecka;
6) Paulina Miśkiewicz – Dyrektor Biura Światowej Organizacji Zdrowia w Polsce;
7) Elżbieta Łata – Dyrektor Departamentu Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia Głównego Inspektoratu Sanitarnego;
8) Andrzej Pągowski – twórca plakatów kampanijnych;
2. Poziom wojewódzki:

· Patronat:

1) Wojewoda,

2) Marszałek Województwa,

3) Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny.

· Konferencje prasowe w 16 miastach wojewódzkich w terminie:

od 27 do 30 maja 2008 r.
3. Poziom powiatowy:

· Patronat:

1) Prezydenci miast,

2) Burmistrzowie,

3) Starostowie powiatowi,

4) Państwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni

· Konferencje prasowe w większych miastach powiatowych

II. Imprezy, happeningi i inne przedsięwzięcia prozdrowotne adresowane do młodzieży w całym kraju (wg pomysłowości i możliwości regionalnych i lokalnych inicjatorów i partnerów oraz stworzonych koalicji na rzecz ww. działań).

III. Działania pogłębione – artykuły prasowe, reportaże, informacje z ww. imprez, audycje, wywiady, emisje filmów i spotów w TV regionalnych i lokalnych.
IV. Działania wspomagające – umieszczanie informacji na stronach internetowych GIS, WSSE, PSSE, Centrum Onkologii, Biura WHO w Polsce oraz innych urzędów, instytucji i organizacji uczestniczących w ww. działaniach.

· MATERIAŁY KAMPANIJNE:

· Plakaty antytytoniowe autorstwa Andrzeja Pągowskiego (będące w posiadaniu WSSE i PSSE w całym kraju);
· Materiały informacyjno-edukacyjne wydane przez Biuro WHO w Polsce (zostaną przesłane WSSE przez GIS w wersji elektronicznej i drukowanej);
· Spot telewizyjny, wydany przez Centrum Onkologii (zostanie przekazany podczas narady krajowej Państwowych Wojewódzkich Inspektorów Sanitarnych w Opolu);
· Konkursowe karty pocztowe związane z rzuceniem nałogu palenia tytoniu (zostaną przekazane WSSE przez Centrum Onkologii);
· Inne materiały i gadżety przygotowane przez WSSE i PSSE;
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