


Wygraj z Kleszczowym
Zapaleniem Mozgu
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moie byc zakazony
wirusem KZM.




Liczba osob zakazonych wirusem
w Polsce wzrasta, a faktyczna

liczba zakazonych jest
niedoszacowana.




WYSTARCZY KILKA MINUT




Objawy grypopodobne:
goraczka oraz bol gtowy,
bol miesni i stawow.




Objawy neurologiczne:

goraczka, bol gtowy, nudnosci, drgawki,

porazenie konczyn i miesni dzwigajacych

gtowy, miesni oddechowych, zaburzenia
swiadomosci, a nawet spiaczka




Zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych
| mozgu, co moze prowadzic do
niepetnosprawnosci, a nawet smierci.




Nie ma leku na KZM,
a chorobe leczy sie
tylko objawowo.




Szczepienia niemal W 1 00 0/ |

chronig przed zachorowaniem na KZM.




NIEIGRAJ.

wygraj z Kleszczowym
 Zapaleniem Mézgu

W POLSCE WYSTEPUJE TEMPERATURA
19 GATUNKOW KLESZCZY, b-7°C
ale najczesciej ludzi atakuja: kleszcze wychodzg na zer
kleszcz pospolity 1 takowy. CO MUSIS? | staja sie grozne.

WIEDZIEC

0 KLESZCZACH
0D MARCA DO LISTOPADA a ZYJ,Q TEZ W MIASTACH
tyle moze trwac 8 w miejskich parkach,

aktywnos¢ kleszczy. przydomowych ogrédkach.

SA NOSICIELAMI GROZNYCH WIRUSOW, EVJ.% W TRAWIE
BAKTERII | PIERWOTNIAKOW. | NISKICH ZAROSLACH
2 najgrozniejsze choroby
odkleszczowe to horelioza

| kleszczowe zapalenie
mozqu (KZM).
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JAK CHRONIC SIE PRZED UKtUCIEM KLESZCZA?




W lesie nos Wybieraj jasne kolory Stosuj srodki
ubranie zakrywajace ubran, ktore utatwiaja odstraszajace
cate ciato. dostrzezenie kleszcza. kleszcze.
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Uwazaj w lasach Po pobycie na terenach Laszczep sie
| na takach. zielonych doktadnie przeciw KZM.
obejrzy) cate ciato
| wytrzep ubranie.
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W RAZIE UKLUCIA...

Natychmiast
usun kleszcza
Za pomoca

pesety




y , W RAZIE UKLUCIA...

Rane po kleszczu
zdezynfekuj
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W RAZIE UKLUCIA...

O0BSERWUJ MIEJSCE UKEUCIA
jesli pojawi sie rumien,
obrzek, wysypka lub objawy
grypowe udaj sie do lekarza
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