HARMONOGRAM NA MIESIAC LISTOPAD W RAMACH PROJEKTU ,DODAC
ZDROWIA DO LAT”

Serdecznie zapraszamy zainteresowane osoby w wieku 55+ z terenu Gminy Juchnowiec
Koscielny do zapoznania sie ze szczegdétowym harmonogramem zaplanowanych zajec¢ na
LISTOPAD w ramach projektu "Dodac¢ zdrowia do lat" wspétfinansowanego ze srodkow UE
w ramach dziatania 413 "Wdrazanie lokalnych strategii rozwoju" objetego PROW na lata
2007-2013 w zakresie Matych Projektow.

Zajecia odbywaé sie bedq w SWIETLICY WIEJSKIE] W KOPLANACH (dojazd autobusem
linii 110).

Jesli twoi rodzice lub dziadkowie nie korzystajg z Internetu, ale wiesz, ze moze ich
zainteresowac nasza propozycja — PROSIMY, przekaz im te wiadomos¢!

HARMONOGRAM NA LISTOPAD 2014 r.:

3 XI - Senior u dietetyka (zdrowe i racjonalne odzywianie sie) (godz. 15:30)
4 XI - Wyginam nie$miato ciato- zaj. z gimnastyki korekcyjnej (godz. 15:30)
6 XI - Wyginam nie$miato ciato- zaj. z gimnastyki korekcyjnej (godz. 15:30)
12 XI - Zreczne rece - warsztaty kreatywno-plastyczne (godz. 15.30)

13 XI - Akademia zdrowego zywienia - warsztaty kulinarne (godz.15:30)

19 XI - Nie dajmy sie - warsztaty z psychoterapeutg (godz.15:30)

19 XI - Zreczne rece - warsztaty kreatywno-plastyczne (godz. 17.00)

20 XI - Byc¢ pieknym - warsztaty kosmetyczne (pielegnacja skory) (godz. 15:30)
25 XI - Zreczne rece - warsztaty kreatywno-plastyczne (godz. 15.30)

26 XI - Wyjazd do Opery i Filharmonii Podlaskiej w Biatymstoku

27 XI - Wyginam nieSmiato ciato- zaj. z gimnastyki korekcyjnej (godz. 15:30)

Serdecznie zapraszamy!

INFORMACIE I KONTAKT:
Gminna Biblioteka Publiczna w Juchnowcu Koscielnym

tel. 85 719 61 94 / 514 921 016
e-mail: biblioteka.juchno@wp.pl
www.bibliotekajuchnowiec.pl
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